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Eredeti cime taldn még izgalmasabb: A meduzdk visszafelé oregszenek — a természet titkai a
hosszii élethez.

»Nicklas a sajat testiinkbe invital egy leny(ig6z6 korutra, amely utan sokkal jobban megért-
jiik annak miikodését. Garantalhatom, hogy az olvasé jél fog szérakozni, sokat tanul bel6le,
és hosszabb ideig és egészségesebben él majd, mintha nem olvasta volna el ezt a konyvet.

AKki ezt a konyvet elolvassa, latni fogja, hogy a tudésok igazdbdl szamos olyan orvosi
eljarason dolgoznak, amelyek az dregedési folyamat ellenében hatnak. Ezek elképeszt6 haté-
konysaggal mtikddnek kiilonbozé kisérleti allatokon, és valdszintileg el6bb-utobb (haldlom
el6tt vagy utdn) kereskedelmi forgalomba is keriilnek. Jon a csodapirula - vagy legalabbis
valami olyasmi, aminek a hatdsa arra hasonlit. S6t, sok kiilonboz6 ilyen termék lesz majd.
Amig arra varunk, hogy elkésziiljenek, mi is sokat tehetiink azért, hogy ne csak meghosz-
szabbitsuk varhato élettartamunkat, de kozben fiatalabbnak is érezzitk magunkat. Vannak
modszerek arra, miként gondolkodjunk, jarjunk, alljunk, eddziink, egyiink, igyunk, alud-
junk és csinaljunk még egy csomd mindent. Mindennek nagy része valojaban eléggé 6sz-
tonods, de egy része egyaltalan nem az. Es van olyan, amit az emberek azért tesznek, hogy
lassabban 6regedjenek, mikézben inkabb gyorsabban dregszenek téle.

Hogy mirdl beszélek, vilagossa vélik, ha elolvasod ezt a konyvet, és biztos vagyok benne,
hogy mire a végére jutsz, fontoléra veszel néhany valtoztatast az életedben. Velem legalabbis
igy tortént” — Lars Tvede el6szavabol. (Forrasmegadas nélkiili idézetek a konyvbdl, kieme-
1ések a recenzio szerz6jétol.)

A szerzOrdl egy érdekes mindsités: Lars Tvede azzal mutatkozik be, hogy olyan kony-
vek szerz6je, mint pl. A kreativ tarsadalom, A pénziigyek pszichologidja, Szupertrendek,
és ezeket 11 nyelven 50-nél tobb kiadasban jelentették meg. 11 évet dolgozott portfélio-
menedzserként és befektetési bankarként, majd attért a cstucstechnologiak és a telekommu-
nikdcié teriiletére, ahol szamos dijnyertes cég tarsalapitoja lett. Mindezt azért mondjuk el,
mert igy ir Brendborgrdl, aki az interneten taldlhato, viszonylag kevés informdcié szerint
fiatal ember: ,,Nicklas egy zseni, és hiszem, hogy a neve idével sokkal ismertebb lesz, mint
amilyen most. Ugy jutottam erre a kovetkeztetésre, hogy tibb éve egyiitt dolgozom vele,
mind a Nordic Eye kockézati t6kealapom tandcsadd testiiletében, mind a Supertrends nevi
cégemben. Ez utobbinak egyébként remek elemzést készitett az oregedésgdtlds piacarol” —
Biotechnologus kutato, aki piaci vetiiletben is jol ismeri a teriiletét — j6 kombinacio!

A The Wall Street Journal, 2022. dec. 29, recenzi6jabdl: ,,Amikor Benjamin Franklin le-
irta, hogy semmi sem vehetd biztosra a halal és az adozas kivételével, azt kellett gondolnia,
hogy 6rok igazsagot mondott ki. Am ha a biotechnoldgus kutaté Nicklas Brendborgnak
hihetilink, Franklin tréfdja frissitésre szorulhat majd. Brendborg szerint a tuddsok felfedez-
tek egy koromnagysagi meduzat, amely a stresszre azzal vdlaszol, hogy visszafelé oregszik’,
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visszaforditva kifejlédése normalis iranydt, hogy talajlaké polippa valjék. Ez a tritkk rendre
megismételhetd, ahogy 6 magyarazza: 'annak barmilyen fiziol6giai emléke nélkiil, hogy volt
mar Oregebb is, ami a meduzdt az Oregedéskutatds Szent Gralja, a bioldgiai halhatatlansdg
egy példdjavd teszi”

The Daily Mail, Mail Online, 2022. junius 23:

»Hogyan élhetiink (csaknem) 6rokké: Tuddsok szerint hamarosan lehet6 lesz megélni a
200 éves kort. Addig is, Niklas Brendborg modokat vazol fel arra, miként legyiink egészsé-
gesek. Magyarazza az dregedés rejtélyeit, belevéve a szokatlan meduzat. Egészségiigyi tand-
csokkal is szolgal, beleértve, hogy ne egyiink tul sok brokkolit vagy fodros kelt, s javasolja a
futést, de csak akkor, ha tudjuk, hogy jol fogunk aludni” E fejléc utan ez a recenzi6 is kieme-
li: ,,Ehség vagy a vizhémérséklet hirtelen valtozasa okozta stresszre ez a mediiza vissza tud
térni fiatalkori polip dllapotaba, s teljesen el6lrol kezdi az életét. Olyan ez, mintha egy nehéz
napb¢l kimenekiilhetnénk azzal, hogy elhatdrozzuk, visszatériink 6vodas korunkba. Igy ir
a dan bioldégus a megragadé konyvében: E meduzafaj azt sugallja, hogy a természet mar
kidolgozott modokat az dregedés szitkség szerinti visszaforditasara, mig mas teremtmények
hihetetlen regeneralodasi képességeket és immunitdsokat mutatnak”

Igy zérul, olyan alapkérdést felvetve, amelynek mind a technikai, mind az embert illetd
jelent6ségét roppant alaposan mérlegelni kell: ,,Nagyon sok lebilincselé dolog van itt, am a
vége felé kezdek elszakadni a szerzé jovét illetd optimizmusatdl, ahogy tinnepli azt a fajta
csucstechnologias biomérnokséget, amely képessé tehet kétszaz évig élni vagy még tovabb.
Tényleg jo lenne ez egy mar amugy is tulzsufolt bolygon? Eletiink meghosszabbitésara t5-
rekedjlink, vagy elmélyitésére? [Nem tgy kell-e, hogy] élvezd a szeretet és nevetés éveit,
amennyi jutott neked, majd elegansan hétralj ki, s add 4t a teret a gyermekek 6j generacio-
janak, hogy élvezhessék a vilagot, ahogy hajdan mi is tettitk? Mindezekkel egyiitt, ez rop-
pant élvezetes darabja a népszerl ismeretterjesztésnek, tele emlékezetes tényekkel és bolcs
tanacsokkal. Elettartamunknak csak nagyjibol harmada fiigg 6roklott tényezoktél, s itt az
mondatik, hogy a t&bbi téliink fiigg, ahogy esziink, sportolunk, alszunk. Es csak a megfeleld
mennyiség stresszt!”

S a Goodreads-bél: ,Egy Sunday Times (UK) Az év legjobb konyve - ez a meglep6 konyv
vildgos és magaval ragadé tudomanyos mélymertilést kinal abba, hogy névények és dllatok
miként fejtették mar meg a halhatatlansag titkat, s a tanitasokba, amelyeket nekiink tarto-
gatnak.

A gyogyaszatban és technologidban elért ujabb el6relépések kibévitették ismereteinket
az Oregedésrdl, s id6tlen torekvésiinkrdél megtalalni az 6rok fiatalség forrasit. Am annak
ellenére, hogy a modern ember ma tovabb él, mint valaha is, a nagykozonség tudasa ar-
rol, mi lehetséges e téren, a sajat fajunkra szoritkozik - jobban mondva eddig igy volt. Ez
a bevdllalés, pezsditd hatdsii szinrelépés a halhatatlansdg kulcsdt egy elérhetd szupererdnek
mutatja. A természet vilagabdl és a miénkbdl vett elképesztd torténetekkel ez a kényv olyan
élettartamokat fed fel, amelyeket elképzelni sem tudunk, és fiziologiai ajandékokat, amelyek
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kozelebb érzédnek a vardzslathoz, mint a valdsaghoz. [Fajokbdl vett példdk kovetkeznek.]
A molekularis biologus Brendborg élvonalbeli kutatast 6tvoz szerte a vilag él6helyeibdl vett
torténetekkel, s igy tdrja fel a kiterjesztett életciklust annak minden valtozatdban. Az Gt soran
taldlkozunk egy emberrel, aki egy évnél hosszabban koplalt, egy nével, aki atszerkesztette a
sajat DNS-ét, évezredeket tulélé mamutfeny6kkel, és a Husvét-sziget talajaban az 6rok ifja-
sag kulcsaval. Ez a konyv szerelmeslevél a természet végtelen erejéhez, s hogy mi mindent
tanithat nekiink a Fold sok dllata és névénye a hosszi élet titkdrol”
Innentdl sz6ljon d6nmagéért Brendborg és e kényve.

»Ez a konyv errdl sz6l: hogy miként haljunk meg minél késébb, de fiatalon. Arrél, hogy mit
mond a tudomdny arrol, hogyan élhetiink egészségesen a leheté leghosszabb ideig. Komoly
utazas var rad”

»A hosszabb élet hajszoldsat mindig is tulzasok és szemfényvesztések dvezték. Természe-
tesen mara jobb a helyzet, mivel a varazslas és a vallas helyét a tudomany vette at. De to-
vdbbra is nehéz kiilonbséget tenni igaz és hamis kozott. Rengeteg a szélhdmos, és a tudomany
legf6bb eredményei koziil sok a hétkoznapi emberek szamara ismeretlen, tudomanyos zsar-
gonban irt foly6iratokban lapul” - Régi mondas, hogy ,,zuhano repiilégépen nincs ateista!”
S ha ez talan talzas is, az emberek igen jelentds hanyada a maga kozelgé halalaval szembe-
stilve kétségbeesetten kapaszkodik szinte mindenbe, ami segitséget igér azt elkeriilni, vagy
legalabb messzebbre tolni. ,,A vallas helyét a tudomdny vette at” Részben igen, részben
felsorakozott mellé a megmentés reményével, amelyeket emberek annak eredményeibdl
meritenek. Szeretnénk mondani, hogy tigyes szélhdmosok teszik, am val6jaban igen ko-
moly piaci szerepl6k is most a tudomany nevében aknazzak ki az emberek hiszékenységét
és tudatlansagat, nem ritkdn az ostobasagukat. S az emberek mentségére: kozgazdasagi No-
bel-emlékdijakat is ért annak felfedezése és részletes, tudomanyos kifejtése, hogy a korabbi
feltevésekkel szemben az ember a gazdasigban nem racionilis lényként miikodik. Ilyen
mikodés az is, hogy nagy hanyaduk hajlamos elhinni azt, amit igaznak szeretne, kiillonosen
ami reményt ad neki - pl. a halanddsaga tekintetében.

»A nagy kérdések most a kovetkezék: mit tudunk ma az oregedésgdtlisrol, és mit iiltethe-
tiink at biztonsdgosan a sajat életiinkbe? Ma ugyanis mar mashogy éllnak a dolgok. (Ma’ -
’Nagy Sandortdl az 6kori Gorogorszagig, a keresztes lovagoktol az dkori Indidig, Kindig és
Japanig mindeniitt talalunk legendakat fiatalit6 forrasokrol és varazsitalokrol, és Brendborg
roviden szol kutatokrol, akik taldn a halhatatlansag 20. szazadi alkimistainak nevezhetdk.)
Régen minden, ami a fiatalitashoz kot6dott, csalas és szemfényvesztés volt. Ez méra bizo-
nyithatéan megvaltozott: mind a laboratériumbdl, mind a vald vildgbdl szilard tudoma-
nyos bizonyitékokkal rendelkeziink arrél, hogy mi mitikodik. A laboratériumi éllatok élet-
tartamanak jelentds meghosszabbitasa rutinszer(ivé valt, és a kiiszobén allunk annak, hogy
ezeket az igéretes eredményeket az emberekre is alkalmazzuk. Korunkban el6szor valéban
redlis esélyiink van arra, hogy kiszabaditsuk az embereket az oregedés ketrecébdl. (Mennyire
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is szilardak a bizonyitékok? Ez tobbnyire utélag deriil ki, legféképp az igy szerzett tudas és
az arra alapozott Uj megoldasok széles korti gyakorlati hasznositasara tett kisérletekben.
Ahogy Brendborg is targyalja, neheziti a siker megitélését, hogy az emberi szervezet rend-
kiviil Gsszetett és bonyolult rendszer, amelynél az ilyen beavatkozasok tényleges eredményei
esetleg csak hosszu id6 elteltével mutatkoznak meg. Masrészt, esetlegesen karos mellék-
hatasaik is tobbnyire csak joval késébb buknak ki, vagy épp csak az atorokitésben torténd
megjelenéssel. Az 4j gyogyszerek engedélyezésének hirhedten draga és nehéz folyamata épp
emiatt olyan, amilyen — Osman P.)

Az bregedésgatlasra tekinthetiink ugy, mint a modern orvostudomany lasst elérehalada-
sanak természetes részére:

o Eleinte azért kiizdottiink, hogy egyaltalan felnShesstink.

« Ezutan megtamadtuk a sok virust és baktériumot, amelyek egykor egész tarsadalma-

kat pusztitottak el.

o Majd elérkeztiink az iddskori betegségekhez: a rakhoz, a sziv- és érrendszeri beteg-
ségekhez, a demencidhoz. Még mindig kiizdiink velitk. (Késébb meglatjuk, milyen
messzire jutottunk e téren.) (Talan nem alaptalan a feltevés, hogy bizonyos értelem-
ben Pandora szelencéjét is nyitogatjuk. Ahogy korabbi, halalhoz vezet6 betegségek
lekiizdésével nétt az emberek élettartama, kaptak esélyt’ el6jonni az idéskori betegsé-
gek. Ha sikeriil ezeket is visszaszoritani, ki tudja, milyen djfajta romldsok bukkanhat-
nak hasonloképp elé - Osman P.)

« A tudomdny ugyanakkor lassan nekigyiirkdzik a kévetkezd 1épésnek: az 6regedés el-
leni kiizdelemnek.

M¢ég ha meg is szabadulnank a legrémesebb betegségekt6l, nem keriilnénk el, hogy idé6vel
egyre jobban legyengiiljiink. Ez azt jelenti, hogy életiink nagy részét végiil egy hanyatlo test-
ben éljiik le. Rdadasul az 6regedés az oka, hogy id6skori betegségek stjtanak benniinket. A
fiataloknal egyszertien nem alakulnak ki sem vérrogok, sem demencia. (De vajon mi hajtja
elére a folyamatot, a valtozasokat, amelyek gy alakitjak at a szervezetet, hogy az kevésbé
ellendlld lesz ’az iddskori betegségekkel’ szemben? — Osman P.) A betegségekre természetesen
taldlhatunk gyégymédokat, de valéjaban az Gregedési folyamattal kell megkiizdeniink. Orege-
désgatldsra van sziikségiink.”

Az regedéssel szembeni kiizdelem 6ridsi minéségi ugras az elé6z8ekhez képest! A fel-
soroltaknal tobbé-kevésbé specifikusan, egyesével vagy hasonnemt csoportokban kiizd a
tudomany a betegségfajtak ellen. Az dregedés azonban, ha csak nem valami specifikus ok,
betegség okozza, sokkal Osszetettebb folyamat. Kénnyebb lenne megérteni az intelligens
tervezés 1étébdl kiindulva, valamiféle tervezett elavulasként, igy viszont akar oriasi rejtély-
nek is vehetjiik: miért a halandé élélények maradtak fent az evoltcios versenyben? Miért az
itt bemutatott meduza, mamutfenyé és tarsaik a kivételek, miért nem 6k a szabaly?

A kényv végére érve majd meglatjuk, mit tud mondani Brendborg az dregedés kivédé-
sében elért haladasrol és a tovabbi kilatdsokrol. Azonban bizonyos, hogy — amint az mar
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fentebb is felmeriilt — vilagunk jelenlegi struktirdjaban minden szamottevd haladds az
Oregedés lassitasaban igen komoly tovabbi problémadkat idézhet elé abban, miként férnek
el az emberek az egyeldre adott korlatozott tér és annak erdforraskeretei kozt, s milyen
hatasai lehetnek a novekvé tulzstfoltsagnak. Van ennek egy sajatos vonatkozasa is, amely
az exponencidlisan gyorsuld technikai fejlddéshez, s az altala indukalt életmodvaltozasok-
hoz kétédik. Eletkoruk elérehaladtaval az emberek jelentds részének csokken a szémukra
nagyon 0j dolgokkal szembeni alkalmazkodoképessége vagy -készsége, kevésbé készek 1é-
pést tartani a megjelend tjdonsagokkal, s felvaltani veliik azt, amit addig megszoktak. Ez
mar most is fesziiltségeket kelt a generaciok kozott, vilagunk kérlelhetetlen véltozasa pedig
elbizonytalanitja — széls6séges megitélésben tarsadalmilag kevésbé ,értékesnek” mutatja —
az id6sebbeket. Az élettartam meghosszabbitasaval nemcsak ezek a fesziiltségek néhetnek,
hanem az id8sebb generaciok frusztréltsiga, talan elesettsége is, ahogy egyre jabb és Gjabb
valtozasokkal kell szembenézniiik.

»Ha le tudjuk lassitani biologiai érdnk mutatéit - vagy akdr vissza is tudjuk porgetni oket
—, nemcsak két legyet iithetiink egy csapasra, hanem az Osszeset: tovabb élhetiink, egészsé-
gesek és fiirgék maradhatunk, amig éliink, és minimalisra csokkenthetjiik a legrettegettebb
betegségek kockazatat. (Ismét ott vagyunk az alapkérdésnél: mi lehet az ok, amely hajtja
elore az oregedés dltaldnos folyamatat? S most Brendborg behozott egy talan még nehe-
zebb feladatot: visszahozni az elveszett fiatalsagot. Igen, a meduza képes erre, bizonysagaul
annak, hogy ez valamilyen keretek kozt nem teljességgel lehetetlen. Vajon milyen keretek
kozt lesz lehetséges azonban elérniink, hogy kivételbdl ez valjék altalanossd, legalabb az
emberek korében? Nem mellesleg, ha ez a 'visszaporgetés’ az agyunknal is mikodne, mi
lesz a megszerzett tudasunkkal, tapasztalatainkkal, emlékeinkkel? Vajon ez nem a szervezet
teljes regeneraldsat jelentené, amihez nagy valdszintiséggel a sejtek belsejéig kell hatolni? —
Osman P)

Természetesen még nem tartunk itt. De tekintsiink ra agy, mint egy nagy kirakdsra: sen-
kinek sem tudjuk garantalni, hogy megéri a szazéves életkort. Az dregedésgatlasra iranyuld
kutatas azonban nagy léptekkel fejlédik, és mar elkezdhetjiik 6sszerakni a kirakos darabkait.

A mai ismereteinkkel mdr jelentSsen le tudjuk lassitani az dregedést. Es valéjdban nincs
tobbre sziikségiink. Az oregedésgatlassal foglalkozé tudomdnyban hasznalatos a longevity
escape velocity fogalma. Ez azt jelenti, hogy nem kell most, rdgton megtalalnunk a csoda-
szert: minddssze apro, fokozatos fejlesztések sziikségesek. Valahdnyszor csak egy kicsit is
lassitjuk az oregedést, iddt nyertink. Ezen id6 alatt pedig 1ij fejlesztések torténnek, amelyekkel
még tobb iddt nyerhetiink. Es igy tovdbb. Ha eljutunk arra a pontra, amikor a tudomany
gyorsabban hosszabbitja meg az atlagember életét, mint ahogy az id¢ telik — példéul évente
masfél évvel —, akkor kijelenthetjiik, hogy elértiink egyfajta halhatatlansagot.

E kényvnek nem célja, hogy mindannyian halhatatlanok legyiink. A legiijabb tudomd-
nyos ismereteket kivanja bemutatni, amelyek segithetnek abban, hogy minél tovabb fiatalok
és egészségesek maradjunk. Utunk sordn a vildg minden szegletében megfordulunk, és az
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idében elére és hdtrafelé is haladunk majd. Mire pedig az at végére érunk, megtaldljuk a
legjobb tandcsokat ahhoz, hogyan éljiink hosszii és egészséges életet. Es szert tesziink egy jé
adag szkepticizmusra is”

A mondando ive a konyv részeinek és fejezeteinek cimeibél:
1. rész - A természet csoddi — benne

o Az életkori rekordok kényve

o Napfény, palmafak és 6rok élet

o Miért értékeljiik tul a géneket?

o Az 0rok élet hatranyai
2. rész — Kutatok felfedezései

o Az dra, amely megjosolja, mennyi ideig éliink

« Aminem 6l meg... meghosszabbitja az életedet

o Az Onfelfalasrél

o A zombisejtekrdl és arrdl, hogyan szabaduljunk meg télitk

o Biologiai pétalkatrészek

o Kettébél egy

« Alegnagyobb pusztul el el6szor

o A Husvét-sziget titka

o A véradok tovabb élnek

o A kézmosas torténelmi szemszogbol

o Aldz és a megfazas akar egész életiinkben elkisérhet
3. rész - J6tandcsok

o Koplalds habokra

« Amit megeszel... befolyasolja, hogyan 6regszel

 Sokat fuss, tovabb élsz

o Alegfontosabbat a végére tartogattam

Ujabb vonas szerzénk profiljéhoz: ,,a cimalkotés kiilon szakma” tartja a modern média, s
lathatéan Brendborg mestere ennek is.

Bar a keleti bolcsesség azt javallja, hogy ,,az élvezetben lassan haladjunk a cukornad édes
belseje felé”, innen els6ként ,,a legfontosabbra” ugrunk.

Brendborg a jol ismert placebohatas igazoltan valds gyogyitderejérdl szol, majd igy foly-
tatja: ,,Az a jo hirem, hogy a konyvben leirt modszerek koziil sok mar akkor is mtikodik, ha
sikeriilt meggy6znom téged arrdl, hogy igazam van.” Majd 6vatosabbra vilt: ,,Elég hinni ab-
ban, hogy hosszabb ideig fogunk élni, és ugy lesz? Ez azért nyilvanvaléan nem ilyen egysze-
rli. De drtani biztosan nem dart” A rakovetkezd fejtegetésben ratér a ,placebohatds gonosz
ikertestvérének, a nocebohatasnak” az artoképességére: ,,A nocebo a placebo forditottja.
Negativ varakozdsaink vannak valamivel szemben, és a negativ hatds végiil bekivetkezik. Pél-
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daul mdr az is megvdltoztathatja a fiziolégidnkat, ha megtudjuk, hogy genetikailag hajlamo-
sak vagyunk valamire” Egy tanulmany megallapitasaira is hivatkozva igy zarja e gondolat-
menetét: ,Ha elhissziik, hogy rossz a helyzetiink és rossz egészségre vagyunk itélve, lehet,
hogy ezt a hatast mi magunk idézziik el — pusztan gondolataink erejével” — Igazabdl ez
nem Uj. Tudjuk, hogy az erds depresszi6 csokkentheti ellenalloképességiinket. Pozitiv gon-
dolataink erejérdl, a placebohatas ismert keretein tilmutaté tovabbi roboraloképességérél a
tovabbiakban mond érdekes tényeket és gondolatokat.

E ,legjobb” krémje: ,Egy tanulmanyban a kutatok hdromszaztizenhat 6néletirast vizsgal-
tak meg, és Osszehasonlitottdk, milyen gyakran szerepelnek a konyvekben olyan szocidlis
szerepekre utald szavak, mint apa, anya, testvér és szomszéd. Azok a szerzdk, akik a leg-
gyakrabban haszndltdk ezeket a szavakat, t6bb mint hat évvel tovabb éltek, mint azok, akik a
legritkabban éltek veliik.

Errél az Gsszefiiggésr6l azért esik sz9, mert az dsszes tobbi tipp és trilkk, amirdl eddig
beszéltiink, nem elég. A helyes taplalkozds, a testmozgds és a konyvben leirt modszerek ki-
probalasa kezdetnek megteszi, ha hosszabb ideig akarunk élni. De mindez onmagdban nem
vezet el a célig. AlapvetOen tarsas lények vagyunk, és sziikséglink van egymadsra. A hasznos-
sdg érzése és a mdsokkal szemben vdllalt kotelezettségeink, az, hogy szeretteink szdmithatnak
rdnk, és megosztjuk veliik az életiinket, valojaban az egyik legjobb oregedésgatlé triikk, ami
csak létezik.

Ennek oka, hogy szellemi dllapotunk sok tekintetben els6bbséget élvez a testiinkkel szem-
ben. Ahogy azt a placebohatds is bizonyitja. Valdszintleg hallottad mar, hogy a boldog em-
berek tovabb élnek. ... Az egyike azon dolgoknak, amik a legtobb boldogsdgot adjdk nekiink,
a tobbi ember. Ennélfogva a magdny és a szocidlis elszigeteltség valojaban a korai haldlozdssal
leginkabb Osszefiiggésbe hozhatd tényezdk kozé tartozik. A magany rosszabb, mint a dohany-
zas. A szoros tarsas kapcsolatok iranti igény annyira dsi, hogy a legtavolabbi rokonainkkal
is osztozunk benne. Az erésebb térsas kotelékekkel rendelkezé egyedek a pavianok kérében
is tovabb élnek, mint a gyenge és instabil szocialis kapcsolatokkal rendelkez6k”

S a merész zdréakkord, avagy minden filozofidk Szent Gralja: ,, Az élet értelme: Fontos,
hogy érezziik, van miért élniink. A leghosszabb életti emberek aktiv szerepet jatszanak a
vilagban, és egész életiikben tjabb és tjabb feladatokat véllalnak. Kiilonos, hogy a halalozasi
rata kozvetleniil az ezredforduld utin emelkedett. Mintha az emberek életben akartak volna
maradni, hogy megtapasztaljak az Gj évezredet. A célok és a kiildetés elvesztése, példaul a
hézastars halala esetén, jelentdsen magasabb halalozasi aranyhoz vezethet.”

Nézziink bele kicsit legaldbb pdr fejezetbe!

Az életkori rekordok konyvébdl: ,,[ A hosszu élettartamra] a legjobb példak a novényvilag-
bdl valok. Az dregedés - kiilondsen a fak esetében - egydltaldn nem létezik. Ezt ugy kell ér-
teni, hogy a fak pusztuldsanak kockézata nem névekszik az életkorral. Eppen ellenkezdleg.
Ahogy a fak névekednek és egyre erésebbek lesznek, tigy valnak szivosabba, és elpusztula-
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suk kockazata évrél évre csokken. Amig olyan magasra nem nének, hogy egy vihar kidonti
6ket. De a baleseti eredetli haldlnak az 6regedéshez semmi kéze. Egyes fdk tehat nagyon
oregek. Az egyik legoregebb fa, a Matuzsalem, egy Otezer éves, Kalifornidban gydkerezd
szalkasfeny6. Mas fafajok még ennél is régebbiek lehetnek. A Utah éllambeli Pando nevi
amerikai nyéarfa valojaban egyfajta szuperorganizmus: egyetlen, driasi gyokérhaldzat, amely
tobb mint tizennégyezer éves. A gyokerekbdl folyamatosan 1j fak sarjadnak ki”

»Léteznek olyan dllatok is, amelyek szinte egydltaldn nem oregszenek. Legalabbis nem ugy,
ahogyan azt mi hagyomanyosan felfogjuk. Az egyik példa erre a homar, amely az életkor
elérehaladtéval sem gyengiil le, és nem lesz kevésbé termékeny. Eppen ellenkezdleg, élete
soran folyamatosan novekszik. Ez persze nem jelenti azt, hogy a homdrok 6rokké élnének.
A természet kegyetlen: ragadozok, versenytarsak, betegségek vagy balesetek végeznek ve-
lik. Ha pedig mégsem, akkor végiil nagy méretiik miatt szenvednek végzetes fizikai prob-
lémakat. Az dregkor azonban ndluk egyaltaldn nem jar egyiitt olyan fokozatos hanyatlassal,
mint az embernél.

Léteznek dllatok, amelyek még furcsdabbak. Olyanok, amelyek visszafelé 6regszenek. Mint-
ha tényleg hozzaférnének a fiatalsag valamiféle forrasahoz. (Itt jon a fentebb bemutatott
meduzafaj, a Turritopsis - Osman P.) Az dllatvildgban tobb helyen is el6fordul a visszafelé
dregedés. Példaul az aprd, Planaria nevi, primitiv 6rvényféregnél. Kiilonleges triikkot tarto-
gat arra az esetre, ha a taplalék eltlinne: sajdt magdt kezdi el felfalni. E16sz6r a kevésbé fontos
részeket, végiil pedig nem marad mds beldle, csak az idegrendszer. Az dnfelfalas lehetévé teszi
a szamara, hogy kivarja a jobb id6ket. Amint megérzi, hogy valami jé jon, Gjjaépiti magat.
Aztan mintha elolrél kezdené az életét. Mig féregtarsai 6regségben halnak meg, 6 tele fiata-
los energiaval tovabbra is uszkal.

Egyes baktériumok egészen kiilonleges oregedésgatld tritkkot sajatitottak el: stressz hata-
sara képesek a magra emlékeztetd, tomor szerkezetbe 6sszezsugorodni. A mag, mas néven
endospora egyfajta alvé allapotban van. Rendkiviil ellenallé mindazzal szemben, aminek
a természet kiteheti. Az endospordban nincs aktivitds, mégis érzékeli, ha a vdlsag véget ér.
Aztan kibomlik, és tijra teljesen aktivva vilik, mintha mi sem tortént volna. Nehéz megmon-
dani, hogy ezek a baktériumok pontosan meddig maradhatnak ilyen nyugalmi allapotban.
Lehet, hogy korldtlan ideig. Laboratériumban rutinszerten élesztenek fel tobb mint tizezer
éves endosporakat is, s6t, beszdmolok szerint tobb millié évnyi hiberndcié utdn is életre kel-
tettek mdr endospordkat.

Van egy nagyon kiilonleges allat, amelyet még nem emlitettiink, és amely az 6regedés-
gatlas igazi sztarja lett. A csupasz turkald, mds néven csupasz vakondpatkany vagy csupasz
foldikutya rendkiviil érdekes allat” — Nincs spoiler, tessék elolvasni!

A fejezet kovetkezd része olyan témdt targyal, amelyre sokan mondhatjék, hogy barcsak
mar ott tartanank: Az 6rok élet hatranyai.

Az ora, amely megjosolja, mennyi ideig éliink c. fejezetbdl: ,,A varakozasi id6 dilemmaéja
altalanos gondot jelent az 1j gydgyszerek fejlesztésében, de érthet6 okokbol kiilonosen rosz-
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szul érinti az dregedésgatlas tudomanyat. Jelentdsen késlelteti az el6relépést. Hogyan derit-
jlik ki, hogy a molekuldnk (vagy barmi mas 6regedésgatlé modszeriink - Osman P.) miiko-
dik-e vagy sem? Kezdhetjiik azzal, hogy kozépkort embereknek adjuk a gydgyszert, aztan
pedig varunk, hogy kideriiljon, tovabb élnek-e t6le. Ennél a mddszernél az a bokkend, hogy
nagyon hosszu id6be telik, amig a kisérleti személyek elég idGsek lesznek ahhoz, hogy a
hatast meg lehessen allapitani. A vérakozasi id6 egy részét ki is hagyhatjuk, ha eleve nagyon
id6s alanyokat hasznalunk. Ez esetben viszont a gyogyszer hatasanak nagy részét kiiktatjuk:
mi van, ha a hatas nem elég jelentds ahhoz, hogy ilyen rovid idé alatt lathato legyen?

Az oregedésgatlds tudomdnydn beliil a tuddsok egyik nagy kiildetése, hogy talljanak egy
megbizhato bioldgiai érat, vagyis valami mérhet6t, amivel meg lehet josolni, hogy egy em-
ber mennyi ideig fog élni, annak alapjan, hogy a teste milyen allapotban van. Ha méréseink
elég pontosak, nem is kell megvarnunk az alanyok haldlat ahhoz, hogy megtudjuk, hogy
oregedésiiket késleltette-e példaul egy uj gyogyszer. Egyszer(ien "leolvashatjuk’ bioldgiai
orajukat”

Ami nem 6l meg... meghosszabbitja az életedet — ,,Ami nem 6l meg, az erésebbé tesz” irta
Nietzsche, némi Ubermensch-izzel, s nem biztos, hogy ez a legmegalapozottabb allitésa.
Masként bolondok lennénk gyurni - elég naponta vatosan megtapogatni a konnektort!
Hogy Brendborg mit rejt e parafrazis mogott, legyen az Olvaso felfedezése!

Taldl ilyen alcimet is: ,Ha az allat élete nehéz, akkor hosszt is”, s ami még meghokken-
tébb: ,,Megfigyelhetjiik amerikai hajégyari munkasoknal [hogy] az atom-tengeralattjaro-
kon dolgozok haldlozasi aranya alacsonyabb, mint a normal hajégyarakban dolgozoké.
Altalénossdgban is igaz az amerikai lakosségra, hogy a magas radioaktiv hattérsugdrzdsi te-
riileteken él6k tovabb élnek, mint az alacsony hattérsugdrzdsiiakon él6k. Es még egy példa: a
brit radiolégusok, akik munkajuk soran ionizald sugarzasnak vannak kitéve, hosszabb ideig
élnek, mint mas orvosok, és ritkdbban betegszenek meg rakban” (Szegény Mme Curie!)

Az énfelfaldsrol:— ,Most az egyszer valami teljesen egyértelmi: az autofdgia hasznos. Am
az Oregedésgatlas terén anndl pontosabb szabdlyt nemigen taldlunk, hogy az autofdgia foko-
zdsa hasznos. Minél inkabb lendiiletben tartjuk a sejtek kukasait, annal hatdsosabban tu-
dunk kiizdeni az 6regedés ellen. Talan most arra gondolsz, hogy akkor ismertessek konkrét
javaslatokat: hogyan tartsuk lendiiletben sejtjeink kukasait?” — Megteszi, kiilongs tekintettel
a spermidinpétlasra és a zombisejtek elleni harcra.

Biolégiai potalkatrészek: ,Folyamatosan veszitiink el sejteket. Néhany sejt ongyilkossa-
got kovet el. Némelyikiik — példaul a bdrben és a bélben - egyszertien leesik. Masokat a
gyanakvo immunrendszer pusztit el. Néhanyan pedig zombisejtekké valnak. Bdrmi legyen
is az oka, sejtjeinket folyamatosan meg kell tijitanunk. Szerencsére vannak kiilonleges sejtje-
ink, amelyek erre szakosodtak. Ezeket nevezziik dssejteknek. (Az ssejtterapiakhoz fliz6d6
remények egyik terméke az ssejtek tarolasanak szépen terebélyesedd iizletaga, kiilonos te-
kintettel a koldokzsinorvérbdl kinyert dssejtekre. S vajon milyen messze még az id6, mire

IPARJOGVEDELMI ES SZERZOI JOGI SZEMLE



KONYV- £S FOLYOIRATSZEMLE 183

a géntechnoldgia képes lesz fagyasztas helyett eltarolni e sejtek kodjat, s abbol legyartani a
sziikséges mennyiséget? — Osman P.)

Az bssejtek azért fontosak az oregedésgdtlis szempontjabol, mert szerepet jatszanak abban,
mennyire vagyunk képesek regenerdlédni. Am a szervezet sok més korrekciés mechaniz-
muséhoz hasonléan az §ssejtek sem mindig egyforman hatdsosak. Ahogy 6regsziink, egyre
kevésbé képesek potolni az elvesztett sejteket. Ez tobbek kozott azt jelenti, hogy az életkor
el6rehaladtaval kevesebb 1j immunsejtiink jon létre, és kevésbé tudunk felépiilni a sériilé-
sekbdl. Erre két megoldds lehetséges: az els6 az 8ssejtek lecserélése példaul j, friss Gssejtekre.
Ez kiilonosen akkor lehet fontos, ha a kor elrehaladtaval szerveink visszafordithatatlan
karosodast szenvednek. A masodik az éssejtek ‘meggydgyitasa, hogy ujra fiatalosan visel-
kedjenek”

Egy 1ij remény: ,,2012-ben Jamanaka Sinja japan tudos orvosi Nobel-dijat kapott az ugy-
nevezett indukalt pluripotens Gssejtek felfedezéséért. Ahogy neviik is mutatja, ezek a sejtek
mds sejteket indukdlnak, amelyek aztdn szintén pluripotens Gssejtekké vilnak.

Régebben ugy gondoltak, hogy a sejtfejlédés olyan, mint egy macska, amely nem tud
lemdszni a hipotetikus fardl: egy sejt nem tud csak ugy visszamenni és megvaltoztatni a
dontéseit. Jamanaka és csapata azonban bebizonyitotta ennek ellenkez6jét. Négy faktor hoz-
zdaddsdval, amelyeket ma Jamanaka-faktoroknak neveznek, egy teljesen differencidlt sejtet,
példaul bérsejtet vijra pluripotens Gssejtté lehet alakitani.

A Jamanaka-faktorok hasznalata ’lenullazza’ a sejtdifferencidlodast (ahogy az dssejtbdl
valamilyen specializalodott testi sejt valik — Osman P.). Ez arra késztetett néhany tudost,
hogy feltegyék a kérdést: vajon ez azt jelenti, hogy a sejtek bioldgiai 6raja is visszaall? Mas-
ként fogalmazva: a Jamanaka-faktorok vajon felhaszndlhatok-e a bioldgiai 6ramutatok visz-
szaforgatdsdra? A kezdeti kutatdsok azt sugalljak, hogy ebben lehet valami. Egy id6s ember-
bél kivehetiink sejteket, és a négy Jamanaka-faktor hozzdadasaval visszafejleszthetjik’ 6ket,
hogy bioldgiai életkoruk egy embridéval egyezzen meg. Valdszintileg ezzel jutunk a legko-
zelebb a Turritopsis mediiza visszafelé oregedéséhez. Legalabbis egyeldre. A tuddsok rogton
elkezdtek azon gondolkodni, vajon lehetne-e hasonlét csindlni az egész organizmussal is. Ha
a bioldgiai orat vissza lehet forditani egy id8s ember néhdany sejtjében, mi torténik, ha ezt az
oOsszes sejtjével megtesszitk? Vajon megfiatalodik?”

Kett6bdl egy: ,,Tobb mint egymilliard évvel ezeldtt valahol, egy meleg vizii tdcsaban vagy
hasonlé helyen egy baktériumot bekebelezett egy sejt, mindannyiunk korai se. Miutan
a baktérium és az Gsi sejt egyesitette sorsat, az élet fdjanak egyik legmélyrehatdbb egytitt-
mikodését alakitottdk ki. Minden sejtiinkben a baktériumok leszarmazottait hordozzuk.
Val6jaban sejtenként tobb ezret. Oket mitokondriumoknak nevezziik, és a legfontosabb
sejtszervecskéink kozé tartoznak. Am mint a test tobbi részén, itt is meriilnek fel problémak
az életkor el6rehaladtaval. Ahogy oregsziink, sejtjeinkben kevesebb mitokondrium marad, és
azok is egyre kevésbé hatékonyak. Némelyikiik kifejezetten kdros. Egereken végzett vizsga-
latokbol tudjuk, hogy a diszfunkciondlis mitokondriumok fokozzdk az oregedés iitemét. Ez
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az egyik oka annak is, hogy izmaink a korral veszitenek erejiikbdl, és a mitokondriumokat
osszefiiggésbe hoztak az 6sszes fobb iddskori betegséggel.

A sejtek egyfolytaban j mitokondriumokat termelnek, és folyamatosan megszabadu-
lunk azoktdl, amelyek eloregedtek vagy egyszertien mar nem mtikddnek. Ehhez a takaritasi
feladathoz a mitofagiat alkalmazzak. Ahogy az sejthetd, az id8sebb sejtekben a mitofagia
mennyisége csokken.”

Ismét a tandcsadds: ,Hogyan tartsuk csiicsformdban a mitokondriumokat?” — a cimszavak:
»lestmozgas”, ,Hidegsokk”

Kapunk némi utmutatast a mitofagia elémozditasahoz taplalkozas dtjan, s megtudjuk,
mire jé és miként mozdithatd el a mitokondrialis biogenezis. Rossz hir sokaknak: ,, A leg-
jobb modszer a faraszto testedzés. Ebben pedig az intenzitas a 67

A legnagyobb pusztul el eldszor: A korabbiakkal vald latszolagos ellentmondas felolddsara:
»Ha emléksziink a korabban emlitett szabalyra, a fajok kozott a méret jot tesz a hosszu élet-
nek, a nagytestd allatfajok altaldban tovabb élnek. Az egyes fajokon beliil azonban a kapcso-
lat éppen forditott: a kis egyedek altaldban tovabb élnek, vagyis a torpe egerek sokkal tovabb,
mint a kdzonséges egerek”

»A vildg legalacsonyabb népcsoportjai egyben a leghosszabb életliek is” — az alcim persze
csak statisztikai tényt jelent, nem személyre szabott végzetet. ,Sok magas ember él tovabb
alacsonyabbaknal. Es persze rengeteg példét taldlunk arra is, hogy magas emberek nagyon
magas kort élnek meg. Ha azonban kitagitjuk a latdszoget a teljes népességre, a magassag és
az életkor kozotti osszefliggésbdl tanulhatunk valamit: segithet példaul magyarazatot adni
arra, hogy a spanyol ajku amerikaiak miért élnek tovabb, mint a fehér amerikaiak, dacdra a
spanyol ajktak alacsonyabb tarsadalmi-gazdasagi statuszanak. Eurdpan beliil Szardinian a
legnagyobb a valdszintisége, hogy valaki megéri a szazéves életkort. Ugyanakkor a szardini-
aiak a kontinens legalacsonyabbjai kozé tartoznak?”

Nemi egyenléség, avagy ne irigyeljiik a holgyeket: ,, Az dsszefiiggés arra is ravildagithat, hogy
a nék miért élnek tovabb a férfiakndl. A n6k megint csak atlagosan alacsonyabbak. Kidertilt
ugyanakkor, hogy az egyforma magassagu férfiak és nék nagyjabol ugyanannyi ideig élnek.”
— Tehat a fajok koziil a nagyobb testtiek élnek tovabb, a fajokon beliil a kisebbek. Brendborg
magyardzata szerint az utobbi oka a hormonokban rejlik.

Koplalds habékra: Segit-e a koplalas az élettartam meghosszabbitdsaban? Olcsé, mindig
kéznél van, kellemetlen, de vajon hatékonye? ,,A bojt a vilag nagy részén elterjedt jelenség.
Gyakorlatilag minden kultaraban és vallasban megtalaljuk. Az 6kori Gorégorszagban mar
az orvostudomany atyja, Hippokratész is ajanlotta a bojtot az egészség meglrzése céljabol.
A néhany szaz évvel kés6bb élt torténetird, Plutarkhosz azt mondta: ‘Gyogyszerek haszna-
lata helyett bojtolj egy napot!” A bojt emellett mindmaig a vildg minden jelent6s valldsanak
eleme” ,A kalériakorldtozds tudomdnyosan bizonyitottan miikédik, mivel mar sokszor ki-
probaltak egereken és patkanyokon..” — Brendborg a tovabbiakban puhitja e kategorikus
allitast. Vazolja a kutatasokat és a problémdkat, s hogy miként vihet6 ez at a humanegész-
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ségiigybe. A vizsgalddas mar az allati kezdetektSl nagyon bonyolult és nehezen szétszd-
lazhato. ,, Amikor a kutatok kaldriakorlatozasi kisérleteket végeznek, az allatokat tobbnyire
csak naponta egyszer etetik. Az allatok természetesen éhesek, ezért egyszerre esznek meg
mindent. Aztan koplalnak masnapig. Ennek alapjan néhdny tudos felvetette, hogy taldn nem
is a kevés kaloria, hanem a koplalds a hosszabb élettartam magyardzata? Okos kérdésre to-
vabbi, elegans kutatds, s annak nyoman ,,[a]z eredmény az utébbira utalt. Ha az egerek tul
kevés kaloriat kapnak, de egész nap esznek, nem élnek tovabb a normalisnal”

Sokat fuss, tovdbb élsz — mi viszont kifutottunk minden lehetséges terjedelembdl. Igy
csak egy hasznos megallapitas innen: ,,El lehet keriilni a vérnyomas veszélyes emelkedését
az életkor el6rehaladtaval. Minddssze annyit kell tenniink, hogy kivonulunk az éserdébe,
és landzsaval szerezzitk meg a taplalékunkat. [Ezzel] a janomamik [venezuelai indidnok]
ujabb bizonyitékot szolgaltattak arra, hogy az idéskori bajok nem feltétleniil elkeriilhetetle-
nek. A vérnyomas emelkedése az életkorral nem természetes torvényszer(iség”

Dr. Osman Péter
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